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DOÇENT

E-Posta Adresi

Telefon (İş)

Telefon (Cep)

Adres

Öğrenim Bilgisi

2013
Tez adı: Obstrüktif uyku apne sendromu olan kişilerde tai chi ve qigong egzersiz eğitiminin
etkisi (2017) Tez Danışmanı:(ZELİHA CANDAN ALGUN)

Doktora

6/Mart/2017

İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON (DR)/

2005
Tez adı: Erken mobilizasyon uygulanan akut miyokard infarktüslü hastalarda yaşam kalitesi
ölçütleri ile 6 dakika yürüme testindeki değişimler ve birbirleriyle ilişkisi (2009) Tez
Danışmanı:(PROF. DR. HÜLYA NİLGÜN GÜRSES)

Yüksek Lisans

8/Temmuz/2009

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON (YL)
(TEZLİ)/

2000
Lisans

11/Haziran/2004

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU/FİZİK TEDAVİ VE
REHABİLİTASYON PR./

Akademik Görevler

DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ
BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ
FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/KARDİYOPULMONER
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI20.04.2018

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ BEZM-İ ÂLEM VAKIF ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI01.12.2014-19.04.2018

Yönetilen Tezler:
Yüksek Lisans
2025

YAŞARLAR  DAMLA,  (2025).  Vakumlu   koşu  bandında  yapılan  yürüyüşün  kas  oksijenasyonuna  etkisinin
incelenmesi,  Bandırma  Onyedi  Eylül  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

1.

Doktora
2023

DEMİR  CANAN,  (2023).  COVID-19  geçirmiş  bireylerde  telerehabilitasyonun  etkinliğinin  belirlenmesi,
Kütahya  Sağlık  Bilimleri  Üniversitesi->Lisansüstü  Eğitim  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana

2.
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Bilim Dalı (Tamamlandı)

Projelerde Yaptığı Görevler:
Skapular  Diskinezisi  Olan  Omuz  Sıkışma  Sendromlu  Hastalarda  Skapular  Bantlamanın  Boyun
Stabilizasyonu,  Skapular  Diskinezi,  Omuz  Ağrısı  ve  Üst  Ekstremite  Fonksiyonelliği  Üzerine  Etkisi  ve
Birbirleriyle  İlişkisi,  Yükseköğretim  Kurumları  tarafından  destekli  bilimsel  araştırma  projesi,
Yürütücü:GÜLHAN  YILMAZ  GÖKMEN,  Araştırmacı:ŞULE  KEÇELİOĞLU,  Araştırmacı:MELİKE  SÜMEYYE
ÖZEN,  Araştırmacı:BURÇİN  AKÇAY,  ,  21/11/2019  -  12/08/2022  (ULUSAL)

1.

Üniversite  Öğrencilerinde  İnternet  Bağımlılık  Düzeyinin  Baş  Parmak  Basınç  Ağrı  Eşiği,  El  Kavrama
Kuvveti  ve  El  Becerisi  Üzerine  Olan  Etkisinin  İncelenmesi,  Yükseköğretim  Kurumları  tarafından
destekli  bilimsel  araştırma  projesi,  Yürütücü:BURÇİN  AKÇAY,  Araştırmacı:HAMİYET  YÜCE,
Araştırmacı:GÜLHAN YILMAZ GÖKMEN, Araştırmacı:ŞULE KEÇELİOĞLU, Araştırmacı:MELİKE SÜMEYYE
ÖZEN, , 26/12/2019 - 25/03/2022 (ULUSAL)

2.

Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı Ağır Akut Alevlenmesinde Hastanede Yatan Hastaların Dinlenimde
ve  Harekette  Periferik  Kas  Oksijenasyonunun  İncelenmesi  ve  Stabil  Dönemle  Kıyaslanması,
Yükseköğretim  Kurumları  tarafından  destekli  bilimsel  araştırma  projesi,  Yürütücü:GÜLHAN  YILMAZ
GÖKMEN,  Araştırmacı:CANAN  DEMİR,  Araştırmacı:DİLBER  DURMAZ,  ,  02/03/2023  (Devam  Ediyor)
(ULUSAL)

3.

Gebelerde Beden Farkındalık Grup Eğitimi'nin (BFGE) Farkındalık, Stres ve Anksiyete üzerine etkileri.,
Yükseköğretim  Kurumları  tarafından  destekli  bilimsel  araştırma  projesi,  Yürütücü:HAMİYET  YÜCE,
Araştırmacı:GÜLHAN YILMAZ GÖKMEN,  Araştırmacı:BURÇİN AKÇAY,  Araştırmacı:ŞULE KEÇELİOĞLU,  ,
04/04/2019 -  04/10/2020 (ULUSAL)

4.

Egzersiz ile Birlikte Uygulanan Kinezyo Bantlamanın Kas Oksijenizasyonu Üzerine Etkisinin Moxy Kas
Oksijen  Monitörü  ile  İncelenmesi,  Yükseköğretim  Kurumları  tarafından  destekli  bilimsel  araştırma
projesi,  Yürütücü:FATMA  NUR  YILMAZ,  Araştırmacı:GÜLHAN  YILMAZ  GÖKMEN,  Araştırmacı:ŞULE
KEÇELİOĞLU,  Araştırmacı:ESRA  KESKİN,  ,  31/05/2021  -  03/05/2021  (ULUSAL)

5.

İdari Görevler

15.10.2019

Anabilim Dalı Başkanı
BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ
VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/KARDİYOPULMONER FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

15.10.2019-15.01.2024

Engelli Birim Sorumlusu BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/REKTÖRLÜK

15.10.2018-15.12.2021

Bölüm Başkanı BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ
VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR.

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Fizyoterapistleri Derneği, Üye  , 20231.

ASYOD-Akciğer Sağlığı ve Yoğun Bakım Derneği, Üye  , 20172.

European Respiratory Society , Üye  , 20173.

Türkiye Fizyoterapistler Derneği, Üye  , 20044.

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati Dönem

2024-2025

Lisans

Engelli ve Spor 2Türkçe Güz

Klinik Uygulama I 10Türkçe Güz

Yoğun Bakımda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2Türkçe Bahar

Kardiyak Rehabilitasyon 4Türkçe Bahar

Sağlığın Geliştirilmesinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2Türkçe Güz

Pulmoner Rehabilitasyon 4Türkçe Güz
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Bitirme Projesi 2Türkçe Bahar

Seminer 2Türkçe Güz

Klinik Uygulama II 10Türkçe Bahar

Yüksek Lisans

Kardiyak Rehabilitasyonda Güncel Yaklaşımlar 3Türkçe Bahar

Pulmoner Hastalıklarda Güncel Yaklaşımlar 3Türkçe Güz

2023-2024

Lisans

Klinik Uygulama I 3Türkçe

Klinik Uygulama II 5Türkçe

Psikososyal Rehabilitasyon 2Türkçe

Engelli ve Spor 2Türkçe

Bitirme Projesi 2Türkçe

Kardiyak Rehabilitasyon 4Türkçe

Seminer 2Türkçe

Klinik Yaz Stajı II 8Türkçe

Pulmoner Rehabilitasyon 4Türkçe

Yüksek Lisans

Fizyoterapide Klinik Problem Çözme 3Türkçe

Uzmanlık Alan Dersi 8Türkçe

Sağlıklı Yaşam için Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 3Türkçe

2022-2023

Lisans

Fizyoterapiye Giriş ve Etik Prensipler 2Türkçe

Engelli ve Spor 2Türkçe

Psikososyal Rehabilitasyon 2Türkçe

Klinik Uygulama II 4Türkçe

Kardiyak Rehabilitasyon 3Türkçe

Klinik Yaz Stajı II 8Türkçe

Lenfödem ve Fizyoterapi 2Türkçe

Seminer I 2Türkçe

Klinik Uygulama I 4Türkçe

Pulmoner Rehabilitasyon 3Türkçe

Yüksek Lisans

Pulmoner Hastalıklarda Güncel Yaklaşımlar 3Türkçe

Sağlıklı Yaşam için Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 3Türkçe

Yoğun Bakımda Güncel Rehabilitasyon Yaklaşımları 3Türkçe
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Yüksek Lisans Tez Çalışması 0Türkçe

Fizyoterapide Klinik Problem Çözme 3Türkçe

Uzmanlık Alan Dersi 8Türkçe

Eserler
Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. Ugur Tosun Burcin,Gokalp Ozge,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,TÜZÜN EMİNE HANDAN (2025).  TRUNK
CONTROL BALANCE AND UPPER EXTREMITY FUNCTION IN AMBULATORY CHILDREN WITH DIPLEGIC
CEREBRAL  PALSY:  A  COMPARATIVE  STUDY.   Developmental  Neuroscience,  Doi:
10.1159/000547129  (Yayın  No:  9661490)

2. DEMİR CANAN,AKSOY CİHAN CANER,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,DURMAZ DİLBER (2025).   Effect of
telerehabilitation  on  post-COVID-19  individuals  with  long-term dyspnea:  A  randomized  controlled
study.   Journal  of  Telemedicine  and  Telecare,  Doi:  10.1177/1357633X251333903  (Yayın  No:
9661499)

3. YÜCE  HAMİYET,YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,AKÇAY  BURÇİN,KEÇELİOĞLU  ŞULE,MART  EMRE  MERTER
(2024).  The effect of basic body awareness therapy on awareness, stress and anxiety in pregnant
women.   Advances  in  Integrative  Medicine,  11(4),  280-284.,  Doi:  10.1016/j.aimed.2024.08.012
(Yayın  No:  9286060)

4. YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,  KEÇELİOĞLU ŞULE (2024).   Has  COVID-19 really  affected the physical
and  mental  health  of  university  students?  One-year  follow-up  results  after  the  pandemic
declaration.   WORK-A  JOURNAL  OF  PREVENTION  ASSESSMENT  &amp;  REHABILITATION,  Doi:
10.3233/WOR-230154  (Yayın  No:  8903605)

5. YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,  AKÇAY  BURÇİN,  KEÇELİOĞLU  ŞULE,  ÖZEN  MELİKE  SÜMEYYE,  YÜCE
HAMİYET  (2023).   Physical  and  well-being  effect  of  scapular  kinesio  taping  combined  with
conventional  physiotherapy  in  shoulder  impingement  syndrome:  A  randomized  controlled  study.
Back  Musculoskelet  Rehabil  IOS  Press,  36,  Doi:  10.3233/BMR-220396  (Yayın  No:  8806962)

6. AKÇAY  BURÇİN,  KEÇELİOĞLU  ŞULE,  ÖZEN  MELİKE  SÜMEYYE,  YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,  YÜCE
HAMİYET (2023).  Effect of Smartphone Addiction Level on Manual and Finger Dexterity, Hand Grip
Strength,  Pinch  Grip  Strength,  and  Thumb  Pressure  Pain  Threshold  in  University  Students.   The
Turkish  Journal  on  Addictions,  10(2),  158-164.,  Doi:  10.5152/ADDICTA.2023.23034  (Yayın  No:
8807086)

7. Ugur  Tosun  Burcin,  YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN  (2023).   Cause  of  non-specific  low  back  pain  in
women: pelvic floor muscle weakness.  Int Urogynecol J, 34(9), 2317-2323., Doi: 10.1007/s00192-
023-05606-1 (Yayın No: 8803181)

8. YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,  DURMAZ  DİLBER,  DEMİR  CANAN,  YILMAZ  FATMA  NUR  (2023).
Determining  Post-COVID-19  Symptoms  and  Rehabilitation  Needs  in  Hospitalized  and
Nonhospitalized  COVID-19  Survivors  with  Tele-Assessment  Methods.   Telemed  J  E  Health,  Doi:
10.1089/tmj.2022.0349  (Yayın  No:  8240519)

9. AKÇAY  BURÇİN,  YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,  KEÇELİOĞLU  ŞULE,  KESKİN  ESRA,  TÜRKMEN  OZAN
BAHADIR (2021).  Investigation of the Effect of COVID-19 Outbreak on Physical Activity, Perceived
Stress,  Physical  Activity  Awareness  and  Exercise  Barriers:  A  National  study.   Turkish  Journal  of
Physiotherapy and Rehabilitation, 32(3), 103-112., Doi: 10.21653/tjpr.856453 (Yayın No: 8183625)

10. YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN, GÜRSES HÜLYA NİLGÜN, ZEREN MELİH,  ÖZYILMAZ SEMİRAMİS,  KANSU
ABDULLAH, AKKOYUNLU MUHAMMED EMİN (2021).  Postural stability and fall  risk in patients with
obstructive  sleep  apnea:  a  cross-sectional  study.   Sleep  and  Breathing,  25,  1-7.,  Doi:
10.1007/s11325-021-02322-2  (Yayın  No:  6987951)

11. YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,AKKOYUNLU  MUHAMMED  EMİN,Kılıç  Lütfiye,ALGUN  ZELİHA  CANDAN
(2019).   The  Effect  ofT'ai  ChiandQigongTraining  on  Patients  with  Obstructive  Sleep  Apnea:  A
Randomized  Controlled  Study.   The  Journal  of  Alternative  and  Complementary  Medicine,  25(3),
317-325.,  Doi:  10.1089/acm.2018.0197  (Yayın  No:  5926161)

12. KOSTANOĞLU  ALİS,BAŞBUĞ  GÖZDE,YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,UYSAL  ÖMER  (2017).   The
Lymphedema  Functioning,  Disability,  and  Health  Questionnaire  for   Lower  Limb  Lymphedema:
Translation, reliability, and validation study  of the Turkish version.  The Turkish Journal of Thoracic
and  Cardiovascular  Surgery,  25(4),  586-591.,  Doi:  10.5606/tgkdc.dergisi.2017.14525  (Yayın  No:
4455885)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
(proceedings) basılan bildiriler :
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YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,DEMİR CANAN,DURMAZ DİLBER,YILMAZ FATMA NUR (2022).  Post-
COVİD-19 döneminde devam eden dispne ve fonksiyonelliğe etkisi.  2. Uluslararası Gazi Sağlık
Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8208899)

1.

SEVİNÇ MELİSA AYHAN,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN (2024).  MİGREN TEDAVİSİNDE FİZYOTERAPİ
VE REHABİLİTASYON YAKLAŞIMLARI.  III. INTERNATIONAL BANDIRMA SCIENTIFIC STUDIES
CONGRESS (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 9285654)

2.

KUZİK EMİNE,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN (2024).  FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYONDA SANAL
GERÇEKLİK.  III. INTERNATIONAL BANDIRMA SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS (Tam Metin
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 9285666)

3.

Yaşarlar Damla,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN (2024).  ALZHEİMER HASTALIĞI’NDA FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYONUN YERİ.  8.INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION
CONGRESS (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 9279338)

4.

YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN, DURMAZ DİLBER, DEMİR CANAN, YILMAZ FATMA NUR (2023).
Determining The Functional Capacity of Covıd-19 Survivors with The Tele-Assessment Method..
World Phsiotherapy Congress 2023 (/Poster) (Yayın No: 8807522)

5.

YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN, KEÇELİOĞLU ŞULE (2022).  COVID-19 PANDEMİ SÜRECİ ÜNIVERSİTE
ÖĞRENCİLERİNİN FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİNİ ETKİLEDİ Mİ?: PANDEMİ İLANINDAN ÖNCESİ
VE BİR YIL SONRASI DEĞERLENDİRME.  2. Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi (Tam Metin
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8200791)

6.

YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN (2022).  EXAMINATION OF FACTORS AFFECTING THE LEVEL OF
PHYSİCAL ACTIVITY IN PEOPLE WITH SEVERE OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA.  UNION OF THRACE
UNIVERSITIES V. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES CONGRESS 2022 (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum) (Yayın No: 8952547)

7.

KEÇELİOĞLU ŞULE, DOĞAN ALİ, YILMAZ FATMA NUR, YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN, AKÇAY BURÇİN
(2022).  Do manual and finger dexterity change according to the Modified Hoehn and Yahr stages
in early-stage parkinson's patients? Pilot study.  Union of Thrace Unıversities V. International
Health Sciences Congress (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7987545)

8.

DEMİR CANAN,AKSOY CİHAN CANER,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,DURMAZ DİLBER (2022).  THE
EFFECTS OF TELEREHABILITATION ON FUNCTIONAL CAPACITY AND FATIGUE IN COVID-19
SURVIVORS: A RANDOMIZED CONTROLLED PRELIMINARY STUDY.  UNION OF THRACE
UNIVERSITIES V. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES CONGRESS 2022 (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum) (Yayın No: 8952557)

9.

ÖZEN MELİKE SÜMEYYE,Özen Eren,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN (2022).  INVESTIGATION OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN FATIGUE AND SLEEP QUALITY IN E-ATHLETES: PILOT STUDY.  UNION
OF THRACE UNIVERSITIES V. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES CONGRESS 2022 (Özet
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8952572)

10.

YILMAZ FATMA NUR, YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN, KESKİN ESRA, llter Dilan (2022).  Acute Effects of
Passive and Active Stretching Exercises on Muscle Oxygenation in Pediatric Patients with Spastic
Cerebral Palsy.  34th European Academy Of Childhood Disability (EACD) Annual Meeting (Özet
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7917863)

11.

KEÇELİOĞLU ŞULE, YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN (2020).  Sigara İçen Bireylerde Fiziksel Aktiviteye
Olan Tutum Ve Davranışların
İncelenmesi.  Ulusal Akciğer Sağlığı Kongresi 2020 (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No:
6987970)

12.

YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN, AKKOYUNLU MUHAMMED EMİN, ALGUN ZELİHA CANDAN (2020).
Obstrüktif Uyku Apne’li Bireylerde Tai Chi Ve Qigong Egzersiz Eğitiminin Kognitif Fonksiyonlar
Üzerine Etkisi
.  Ulusal Akciğer Sağlığı Kongresi 2020 (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 6987966)

13.

YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,ALGUN ZELİHA CANDAN (2019).  HAFİF VE ORTA OBSTRÜKTİF UYKU
APNELİ BİREYLERİN SAĞLIKLA İLGİLİ YAŞAM KALİTELERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI.  MAS  9th
INTERNATIONAL EUROPEAN CONFERENCE ON MATHEMATICS, ENGINEERING, NATURAL  MEDICAL
SCIENCES (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 5609178)

14.

YILMAZ FATMA NUR,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN (2019).  Bandırma ve Çevresinde Bulunan Engelli
Bireyler veBölgedeki Olanaklar.  2. Uluslararası Bandırma ve Çevresi Sempozyumu – UBS’19 (Tam
Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 5609023)

15.

YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,YILMAZ DİLBER,YILMAZ FATMA NUR (2019).  Bandırma’da Kronik
Obstrüktif Akciğer Hastalığı ve Pulmoner Rehabilitasyon.  2. Uluslararası Bandırma ve Çevresi
Sempozyumu – UBS’19 (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 5608388)

16.

YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,AKKOYUNLU MUHAMMET EMİN,PEHLİVAN ESRA,KILIÇ LÜTFİYE,ALGUN
ZELİHA CANDAN (2017).  Effect of Tai Chi and Qigong exercises in the patients with obstructive
sleep apnea syndrome.  European Respiratory Society Congress / Sleep and Control of Breathing,
Doi: 10.1183/1393003.congress-2017.PA2289 (Özet Bildiri/Poster) (Yayın No: 4400974)

17.

ZEREN MELİH,DEMİR RENGİN,GÜRSES HÜLYA NİLGÜN,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,YİĞİT ZERRİN
(2017).  Physical activity levels of patients with atrial fibrillation and its relationship with quality of

18.
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life and physical performance measures.  European Congress on Preventive Cardiology,
EuroPrevent 2017, 24(1), 43, Doi: 10.1177/2047487317703527 (Özet Bildiri/Poster) (Yayın No:
3862396)

KOSTANOĞLU ALİS,AYDIN CEMALETTİN,BAŞBUĞ GÖZDE,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN (2016).  SELF
MANAGEMENT HOME PROGRAMME FOR PATIENTS WITH LOWER LIMB LYMPHEDEMA.  42nd ESL
Congress (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8953039)

19.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
    C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Güncel Yaklaşımlar I, Bölüm adı:(Stres Üriner İnkontinans Tedavi
Yaklaşımlarının   Fiziksel  Aktivite  Üzerine  Etkisi)  (2024).,  YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,Uğur  Tosun
Burçin,  BİDGE Yayınları, Editör:AKKAYA RECEP, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 244, ISBN:978-625-
372-425-2, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 9380179)

1.

Yumuşak  Doku  Mobilizasyon  Teknikleri:  Kanıta  Dayalı  Yaklaşımlar,  Bölüm  adı:(Tonus
Bozukluklarında   Yumuşak  Doku  Mobilizasyon  Teknikleri)  (2024).,  Uğur  Tosun  Burçin,YILMAZ
GÖKMEN GÜLHAN,  İstanbul Tıp Kitabevi, Editör:KAYA MUTLU EBRU, ÇELİK GÜZEL HAZEL, BİRİNCİ
OLGUN TANSU, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 374, ISBN:978-625-5967-13-8, Türkçe(Bilimsel Kitap)
(Yayın No: 9380097)

2.

Rehabilitasyonda Özel Konular III, Bölüm adı:(Obstrüktif Uyku Apne Sendromu Olan Kişilerde Tai
Chi ve Qigong Egzersizleri) (2023)., YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN, ALGUN ZELİHA CANDAN,  İstanbul
Medipol Üniversitesi Yayıncılık, Editör:ALGUN ZELİHA CANDAN, MUTLUAY FATMA, ATILGAN ESRA,
Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  234,  ISBN:978-605-4797-64-6,  Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:
8803037)

3.

Special Topics In Physiotherapy and Rehabilitation, Bölüm adı:(Tai Chi Exercises in Physiotherapy
and  Rehabilitation)  (2023).,  YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,   Hipokrat  Yayınevi,  Editör:HARUTOĞLU
HÜLYA,  İYİGÜN  GÖZDE,  ANGIN  ENDER,  KAHRAMAN  AYFER,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  504,
ISBN:978-625-7399-88-3,  İngilizce(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  8802906)

4.

AĞRI  YÖNETİMİNDE  İLAÇ  DIŞI  UYGULAMALAR,  Bölüm  adı:(Osteopati)  (2022).,  YILMAZ  GÖKMEN
GÜLHAN,   İSTANBUL  TIP  KİTABEVLERİ,  Editör:ÖZBAŞ  AYFER,  GÜNEŞ  AYŞEGÜL,  Basım  sayısı:1,
Sayfa  Sayısı  422,  ISBN:978-625-8103-14-4,  Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  7917115)

5.

FİZYOTERAPİ  VE  REHABİLİTASYONDA  ÖZEL  KONULAR,  Bölüm  adı:(Tai  Chi)  (2022).,  YILMAZ
GÖKMEN  GÜLHAN,   Hipokrat,  Editör:HARUTOĞLU  HÜLYA,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  512,
ISBN:978-625-7399-44-9,  Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  7917093)

6.

Bulaşıcı  Olmayan  Hastalıklarda  Fiziksel  Aktivite  ve  Egzersiz,  Bölüm  adı:(İnterstisyel  Akciğer
Hastalıkları)  (2021).,  AKINCI  BUKET,YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,   İstanbul  Tıp  Kitapevleri,
Editör:MUTLUAY FATMA, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 562, ISBN:9786257291514, Türkçe(Bilimsel
Kitap) (Yayın No: 7443437)

7.

Pulmoner  Rehabilitasyon,  Bölüm  adı:(Kronik  Solunum  Hastalıklarında  Tai  Chi  ve  Qigong
Egzersizlerinin  Etkinliği)  (2019).,  YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,   Hipokrat  Yayıncılık,
Editör:HARUTOĞLU  HÜLYA,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  744,  ISBN:9786057874252,
Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  5608048)

8.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :
1. YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,

YILMAZ  FATMA  NUR,
KESKİN  ESRA,
KEÇELİOĞLU  ŞULE,

2. YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN, KEÇELİOĞLU ŞULE (2023).  Omuz Sıkışma Sendromu’nun Dominant ya
da Non-Dominant Tarafta Olması Üst Ekstremite Fonksiyonunu ve Ağrıyı Etkiliyor mu?.  Bandirma
Onyedi  Eylul  Universitesi  Saglik  Bilimleri  ve  Arastirmalari  Dergisi,  5(3),  264-271.,  Doi:
10.46413/boneyusbad.1396920  (Kontrol  No:  8807213)

3. YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN, DEMİR CANAN (2023).  Effects of chronic obstructive pulmonary disease
stage on muscle oxygenation during exercise.   Anatolian Current  Medical  Journal,  5(4),  518-524.,
Doi:  10.38053/acmj.1366947 (Kontrol  No:  8807154)

4. Uğur  Tosun  Burçin,  ALTINDAĞ  ÖZLEM,  YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,  KIRMIZIGİL  BERKİYE,  TOSUN
FETTAH (2022).  Stres Üriner İnkontinans Üzerine Cerrahi Ve Medikal Tedavilerin Etkileri.  Archives
of Clinical and Experimental Medicine, 7, Doi: 10.25000/acem.1184054 (Kontrol No: 8208962)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
1. YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,  DEMİR CANAN,  DURMAZ DİLBER (2023).   KOAH'ta  Ağır  Akut  Alevlenmenin

Periferik  Kasların  Oksijenasyonuna  Etkisi  Var  Mıdır?  Pilot  Çalışma  ..   Ulusal  Akciğer  Sağlığı  Kongresi
2023  (Özet  Bildiri/Sözlü  Sunum)  (Yayın  No:  8807475)

2. DENİZOĞLU KÜLLİ HİLAL,ZEREN MELİH,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,ÇAKIR ERKAN,GÜRSES HÜLYA NİLGÜN
(2018).   Kistik  Fibrozis,  Bronşektazi  Ve  Primer  Siliar  Diskinezide  Göğüs  Fizyoterapisinin  Solunum
Fonksiyonları  ve  Fonksiyonel  Kapasite  Üzerine  Etkilerinin  Karşılaştırılması.   Türkiye  Solunum
Araştırmaları  Derneği  40.  Ulusal  Kongresi  (Özet  Bildiri/Poster)  (Yayın  No:  4570778)
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3. DENİZOĞLU KÜLLİ HİLAL,ZEREN MELİH,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN,ÇAKIR ERKAN,GÜRSES HÜLYA NİLGÜN
(2018).   Kistik  Fibrozis,  Bronşektazi  Ve  Primer  Siliar  Diskinezide  Göğüs  Fizyoterapisinin  Solunum
Fonksiyonları  ve  Fonksiyonel  Kapasite  Üzerine  Etkilerinin  Karşılaştırılması.   Türkiye  Solunum
Araştırmaları  Derneği  40.  Ulusal  Kongresi  (Özet  Bildiri/Poster)  (Yayın  No:  4570779)

4. ZEREN  MELİH,DENİZOĞLU  KÜLLİ  HİLAL,YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,Kansu  Abdullah,ÖZYILMAZ
SEMİRAMİS,BAYRAM  MEHMET,GÜRSES  HÜLYA  NİLGÜN  (2018).   Koah  Alevlenmesi  İle  Servise  Yatırılan
Hastalarda  Farklı  Komorbiditelerin  Fizyoterapi  Rehabilitasyon  Seansındaki  Vital  Değişimler  Üzerine
Etkisi.   Türkiye  Solunum Araştırmaları  Derneği  40.  Ulusal  Kongresi,  92-93.  (Özet  Bildiri/Sözlü  Sunum)
(Yayın  No:  4570408)

5. UÇGUN  HİKMET,DENİZOĞLU  KÜLLİ  HİLAL,ZEREN  MELİH,YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,ÇAKIR
ERKAN,GÜRSES  HÜLYA  NİLGÜN  (2018).   Bronşektazili  Çocuklarda  Fonksiyonel  Kapasitenin
Değerlendirmesinde  6  Dakika  Yürüme  Testi  ile  30  Saniye  Süreli  Otur-Kalk  Testi  Arasındaki  İlişkinin
İncelenmesi..  Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği 40. Ulusal Kongresi (Özet Bildiri/Poster) (Yayın No:

6. ZEREN  MELİH,
GÜRSES  HÜLYA  NİLGÜN,
DENİZOĞLU  KÜLLİ  HİLAL,
YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,
ÇAKIR  ERKAN  (2017).   KARTAGENER  SENDROMUNDA  EV  TEMELLİ  GÖĞÜS

7. KOSTANOĞLU ALİS,ZEREN MELİH,YILMAZ GÖKMEN GÜLHAN (2016).   Göğüs  cerrahisi  servisinde yatan
hastaların  anksiyete  ve  depresyon  düzeyleri.   Türkiye  Solunum  Araştırmaları  Derneği  38.  Ulusal
Kongresi  (Özet  Bildiri/Poster)  (Yayın  No:  8952647)

8. YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN,GÜRSES  HÜLYA  NİLGÜN,ÖZYILMAZ  SEMİRAMİS,ZEREN  MELİH,DEMİR
RENGİN,YİĞİT  ZERRİN  (2015).   Erken  Mobilizasyon  ve  Solunum  Rehabilitasyonu  Uygulanan  Akut
Miyokard  İnfarktüs’lü  Hastalarda  Hastane  İçi  Yaşam  Kalitesinin  Değerlendirilmesi.   Türkiye  Solunum
Araştırmaları  Derneği  37.  Ulusal  Kongresi  (Özet  Bildiri/Poster)  (Yayın  No:  8952661)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.
1. Vaka  Takdimi,  SEVİNÇ  MELİSA  AYHAN,YILMAZ  GÖKMEN  GÜLHAN  (2024).   TEMPOROMANDİBULAR

EKLEM  DİSLOKASYONU  SONRASI  MANİPÜLATİF  FİZYOTERAPİ  VE  REHABİLİTASYON
YAKLAŞIMLARININ  ETKİSİ:  BİR  VAKA  RAPORU.   Journal  of  Health  and  Sport  Scıences,  7,  Doi:
10.61150/jhss.2024070305  (Yayın  No:  9286133)

Editörlük
Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri ve Araştırmaları Dergisi (Endekste
taranmıyor), Dergi, DergiPark, 15.10.2018

1.

Üniversite Dışı Deneyim

Fizyoterapist AİLE VE SOSYAL POLİTİKALAR BAKANLIĞI Hilmi Çilingir Huzurevi ve Yaşlı
Bakım ve Rehabilitasyon Merkezi, Düzce, (Kamu)

15.08.2012-
15.07.2014

Solunum
Fizyoterapisti Memorial Sağlık Grubu, Şişli-İstanbul, (Ticari (Özel))02.04.2010-

04.07.2012

Fizyoterapist Özel Evren Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi, İstanbul, (Ticari (Özel))02.01.2007-
26.03.2010

Fizyoterapist SAĞLIK BAKANLIĞI İstanbul Eğitim Araştırma Hastanesi, (Kamu)28.02.2006-
28.12.2006

Fizyoterapist Elele Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Tarsus-Mersin, (Ticari (Özel))13.07.2004-
18.08.2005

Sertifika
Eğiticinin  Eğitimi  Kursu,  Öğrencinin  öğrenme  şekilleri,  öğretme  teknikleri,  ÇEP’xxe  göre  ders  işleme,
Bezmialem  Vakıf  Üniversitesi,  Kurumsal  Eğitim  Yönetimi  ve  Planlama  Sistemi  Eğitim  Departmanı  –
KEYPS  Eğitim  Departmanı.,  Sertifika,  24.07.2017  -28.07.2017  (Ulusal)

274022

Engelli Bireylerin İstihdam Edilebilirliğinin Artırılması için Teknik Yardım Projesi” – “İşe Hazırlık Eğitimi -
Eğiticinin Eğitimi”, Engelli Bireylerin İstihdam Edilebilirliğinin Artırılması için Teknik Yardım Projesi” –

274034
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“İşe Hazırlık Eğitimi - Eğiticinin Eğitimi”, ANKARA, Sertifika, 24.10.2016 -28.10.2016 (Ulusal)

A’dan Z’ye Polisomnografi Kursu-Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği 37. Ulusal Kongresi SOLUNUM
2015,  Uykuda  solunum  bozukluklarının  tanı  ve  tedavisi,  Çeşme/İZMİR,  Sertifika,  24.10.2015  -
24.10.2015  (Ulusal)

274033

Manuel  Lymphatic  Drainage  (Part-2),  Manuel  Lef  Drenajı,  İstanbul,  Sertifika,  22.01.2015  -25.01.2015
(Uluslararası)274031

Manuel Lymphatic Drainage (Part-1), Manuel Lenf Drenajı, İstanbul, Sertifika, 20.12.2014 -23.12.2014
(Uluslararası)274024

Kurs
Solunum Fonksiyon Testi Kursu- Ulusal Akciğer Sağlığı Kongresi-UASK 2023, Solunum Fonksiyon Testi
Kursu, Belek/Antalya, Kurs, 15.03.2023 -15.03.2024 (Ulusal)647575

Çocuklarda  Evde  Mekanik  Ventilasyon,  Çocuklarda  Evde  Mekanik  Ventilasyon  ,  Bezmiâlem  Vakıf
Üniversitesi,  Fatih/İstanbul,  Kurs,  01.03.2015  -01.03.2015  (Ulusal)647583

Mekanik  Ventilasyon  Eğitim  Programı  (Arzu  Arı,  PhD,  RRT),  Mekanik  Ventilasyon  Eğitim  Programı,
Memorial  Sağlık  Grubu,  Şişli,  İstanbul,  Kurs,  26.12.2010  -27.10.2010  (Ulusal)647581

Bobath  Semineri  ve  Pelite  Tabanlık  Yapımı,  Bobath  Semineri  ve  Pelite  Tabanlık  Yapımı,  Rize,  Kurs,
27.07.2007  -31.07.2007  (Ulusal)647586

Konuşmalarım
Ulusal  Akciğer  Sağlığı  Kongresi-UASK  2024-Pulmoner  Rehabilitasyon  Kursu,  Pulmoner  Rehabilitasyon
Kursu-PR  Tanımı  ve  Organizasyon  Tipler,  Belek/Antalya,  Konuşmalarım,  06.03.2024  -09.03.2024
(Ulusal)

647573

DENEYİMLİ  ZİHİNLERE  YENİLENME  PROGRAMI-  Bandırma  Onyedi  Eylül  Üniversitesi,  DÜŞMELERİ
ÖNLEMEDE  HANGİ  EGZERSİZLERİ  YAPALIM?,  Bandırma  Onyedi  Eylül  Üniversitesi,  Bandırma,
Konuşmalarım,  20.10.2023  -20.10.2023  (Ulusal)

647589

8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi,  Obstrüktif Uyku Apne Problemlerinde Fizyoterapi ve
Rehabiltasyon, Çevrimiçi,  Konuşmalarım, 08.04.2021 -09.04.2021 (Ulusal)523888

İSTANBUL  IV.  ULUSAL  FİZİKSEL  AKTİVİTE  SEMPOZYUMU,  İnaktivite  ve  Tai  Chi  ve  Qigong  Egzersizleri,
Çevrimiçi,  Konuşmalarım,  23.05.2020  -24.05.2020  (Ulusal)392006

V.  Dünya  Nadir  Hastalıklar  Günü  Sempozyumu,  Bezmiâlem  Vakıf  Üniversitesi,  Primer  Silier  Diskinezi
Hastalığında  Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon,  Bezmiâlem  Vakıf  Üniversitesi,  İstanbul,  Konuşmalarım,
28.02.2017  -28.02.2017  (Ulusal)

647578
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